
Jadłospis dekadowy 
 

Data ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

Poniedziałek 
16.06 

Kakao, bułka poznańska z 
masłem, kiełbasa szynkowa, 

pomidor koktajlowy . 

Zupa koperkowa z 
ziemniakami, makaron 

zasmażany z wędliną, owoc. 

Melisa ,angielka z masłem, 
pasztet, ogórek kiszony,` 

owoc. 

Alergeny Gluten, mleko. Gluten,  seler. Gluten, mleko,  

Wtorek 
17.06 

Ryż na mleku, angielka z 
masłem, mielonka w 

galarecie, papryka 
czerwona. 

Zacierka na rosole, kotlet 
mielony wieprzowy, ziemniaki , 

surówka z młodej kapusty i 
świeżych ogórków, kompot. 

Kasza manna, bułeczka 
drożdżowa z truskawką. 

Alergeny Gluten, mleko. Gluten, seler, jaja. Gluten, mleko. 

Środa  
18.06 

Kawa inka, chleb z formy z 
masłem, szynka 
konserwowa, ogórek 
zielony, sałata mix. 

Zupa z fasoli ,,Jaś” z 
ziemniakami, kotlet strogonof, 

kopytka, kompot, owoc. 

Mięta, pasta z łososia z 
jajkiem, bagietka z masłem, 

oliwki, owoc. 

Alergeny Gluten, mleko. Gluten, seler, jaja . Gluten, mleko, ryba. 

Czwartek 
      

   

Alergeny Gluten, mleko.  Gluten, seler, mleko, jaja Gluten, mleko. 

 
Piątek 
20.06 

 
 

Mleko, pieczywo z masłem, 
szynka konserwowa, ogórek 
zielony sałata mix. 

Zalewajka z ziemniakami ,ryż z 
owocami 

Herbata, angielka z masłem, 
ser żółty, warzywo, owoc. 

  Alergeny Gluten, mleko. Gluten, seler, mleko. Gluten, mleko. 

Jadłospis może ulec zmianie 
Data ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

Poniedziałek 
23.06 

 

Kakao, chleb ciemny z 
ziarnem, sucha krakowska, 
papryka czerwona, sałata 

rzymska. 

Zupa ogórkowa z ziemniakami, 
pulpet w sosie śmietanowo-

koperkowym, kasza bulgur, mix 
warzyw z pieca, kompot. 

Mięta, bułka kajzerka z 
masłem, ser biały na słono, 
ogórek zielony, szczypiorek. 

Alergeny Gluten, mleko Gluten, seler, mleko.           Gluten, mleko . 

Wtorek  
24.06 

Zacierka na mleku, bułka 
poznańska z masłem, 

polędwica drobiowa, sałata 
mix, pomidor malinowy. 

Pomidorowa z ryżem, kotlet 
mielony pożarski, ziemniaki, 

marchewka zasmażana z 
groszkiem, kompot. 

 Lipa do picia pankejki z 
frużeliną owocową,  

Alergeny Gluten, mleko. Gluten, seler. Gluten, mleko. 

Środa  
25.06 

Herbata z cytryną, jajecznica 
na maśle, chleb jasny, 

szczypiorek, owoc. 

Krupnik ryżowy, sztuka mięsa 
w sosie rumianym , kluski 
śląskie , ogórek kiszony, 

kompot 

Herbata owocowa, angielka 
z masłem pasta drobiowa, 
pomidor koktajlowy. 

Alergeny Gluten, jaja. Gluten, seler, jaja.                  Gluten, mleko. 



Czwartek 
26.06 

Kawa inka, bułka ciemna z 
ziarnem, polędwica 

sopocka, rzodkiewka, sałata 
strzępiasta. 

Zalewajka z ziemniakami, 
makaron z owocami i 

jogurtem, herbata. 

Melisa, pasztet domowy, 
chleb jasny z masłem, 

ogórek konserwowy , owoc. 

Alergeny Gluten, mleko. Gluten, seler, mleko Gluten, mleko. 

Piątek 
27.06 

Mleko, kabanos, chleb jasny  
masło, pomidor malinowy, 

kiełki słonecznika. 

Kapuśniak z kwaszonej 
kapusty, pierogi z mięsem, 
herbata z cytryną, owoc. 

Herbata zielona, pasta z 
tuńczyka z jajkiem, bagietka 
z masłem, ogórek kiszony, 

szczypiorek 

Alergeny Gluten, mleko. Gluten, seler. Gluten, mleko, jaja, ryba. 

Jadłospis może ulec zmianie 

 


