
Jadłospis 13 – 24.04.2026 

Data Obiad Alergeny 

13.04 

Poniedziałek 

Kapuśniak z ziemniakami,  

spaghetti drobiowe,  

herbata z cytryną 

Gluten, seler 

14.04 

Wtorek 

Zacierka na rosole,  

kotlet wieprzowy, ziemniaki,  

mizeria, kompot 

Gluten, seler, 

mleko, jaja 

15.04 

Środa 

Zupa brokułowa z ziemniakami,  

gulasz drobiowy, kluski śląskie,  

ogórek kiszony, kompot 

Gluten, seler, 

mleko, jaja 

16.04 

Czwartek 

Zupa pomidorowa z ryżem,  

kotlet rybny, ziemniaki,  

surówka z warzyw mieszanych, kompot 

Gluten, mleko,  

seler, jaja, 

ryba 

17.04 

Piątek 

Żurek z białą kiełbasą i ziemniakami, 

pampuchy z polewą owocową,  

herbata z cytryną 

Gluten, seler, 

mleko 
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20.04 

Poniedziałek 

Krupnik z kaszy jęczmiennej  

z ziemniakami, pulpet w sosie 

śmietanowo-koperkowym,  

kluseczki z pieca, ogórek kiszony, 

kompot 

Gluten, seler, 

mleko, jaja 

21.04 

Wtorek 

Rosół z makaronem, stek z karczku, 

tzatzyki, ziemniaki, kompot 
Gluten, seler, 

mleko 

22.04 

Środa 

Zupa z fasoli Jaś z ziemniakami,  

pesto zielone z serem mozzarella, 

makaron penne, kompot 

Gluten, seler, 

mleko 

23.04 

Czwartek 

Zupa ogórkowa z makaronem,  

bryzol, ziemniaki, surówka z warzyw 

mieszanych, kompot 

Gluten, seler, jaja, 

mleko 

24.04 

Piątek 

Kapuśniak ze słodkiej kapusty 

z ziemniakami, makaron z białym serem, 

owoc, herbata z cytryną 

Gluten, seler, 

mleko 
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