
Jadłospis 15 – 26.04.2024 

Data Obiad Alergeny 

15.04 

Poniedziałek 

Zupa grochowa z ziemniakami z wędliną,  

filet z kurczaka w sosie słodko-kwaśnym 

 z warzywami, ryż, kompot 

Gluten, seler 

16.04 

Wtorek 

Zupa pomidorowa z makaronem,  

kotlet mielony drobiowy, ziemniaki,  

surówka ( buraczki, jabłko, cebulka,  

oliwa z oliwek ), kompot 

Gluten, seler, 

mleko, jaja 

17.04 

Środa 

Zupa brokułowa z ziemniakami,  

gulasz wieprzowy, kasza jęczmienna, 

surówka ( kapusta pekińska, marchew, 

jabłko, por, śmietana ), kompot 

Gluten, seler, 

mleko 

18.04 

Czwartek 

Barszczyk czerwony czysty z makaronem, 

kotlet drobiowy panierowany,  

ziemniaki, mizeria, kompot 

Gluten, mleko, 

jaja, seler 

19.04 

Piątek 

Kapuśniak z kiszonej kapusty z ziemniakami, 

naleśniki z serem, polewa owocowa,  

sok owocowy 

Gluten, seler, 

mleko, jaja 
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22.04 

Poniedziałek 

Krupnik z kaszy jęczmiennej  

z ziemniakami, sztuka mięsa 

wieprzowego w sosie pieczeniowym, 

kluski śląskie, mix warzyw z pieca, 

kompot 

Gluten, seler, 

mleko, jaja 

23.04 

Wtorek 

Zupa kalafiorowa z makaronem,  

udko pieczone z pieca, ziemniaki, 

surówka  ( marchew, jabłko, śmietana ), 

kompot 

Gluten, seler, 

mleko 

24.04 

Środa 

Barszczyk czerwony z ziemniakami, 

pierogi z mięsem, owoc, kompot 

Gluten, seler, 

mleko, jaja 

25.04 

Czwartek 

Zupa krem z dyni z groszkiem 

ptysiowym, stek wieprzowy z cebulką i 

pieczarkami, ziemniaki,  

surówka (ogórki kiszone, papryka, 

kukurydza), kompot 

Gluten, seler, 

mleko 



26.04 

Piątek 

Żurek z jajkiem z ziemniakami,  

ryż z jabłkiem prażonym i polewą 

jogurtową, herbata z cytryną i miodem 

Gluten, seler, 

mleko, jaja 
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