Jadtospis 15 — 26.09.2025

Data

Obiad

Alergeny

15.09

Poniedziatek

Zupa ogorkowa z ziemniakami,
krokiety z miesem,
surowka z buraczkéw z cebulka, kompot

Gluten, seler,
mleko, jaja

16.09
Wtorek

Zupa krem z dyni z zacierka,
udko z kurczaka zapiekane
na parze, ziemniaki,

marchewka z mandarynka, kompot

Gluten, seler,
mleko

17.09
Sroda

Zupa z fasoli Jas z ziemniakami,
kurczak w sosie $mietanowo-serowym,
makaron penne, owoc, kompot

Gluten, seler,
mleko

18.09

Czwartek

Zupa pomidorowa z makaronem,
bryzol, ziemniaki, satata lodowa, oliwki,
ser feta, pomidor suszony, kompot

Gluten, mleko,
jaja, seler

19.09
Piqtek

22.09

Poniedziatek

Zurek z jajkiem z ziemniakami,
pampuchy z polewa jogurtowa,
herbata z cytrynq
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Barszcz ukrainski z ziemniakami,
karczek w sosie pieczeniowym,
kasza gryczana, ogérek kiszony, kompot

Gluten, seler,
mleko, jaja

Gluten, seler,
mleko

23.09
Wrtorek

Manna na rosole, kotlet drobiowy
pozarski, ziemniaki,
marchewka zasmazana, kompot

Gluten, seler,
mleko, jaja

24.09
Sroda

Krem pomidorowy z groszkiem
ptysiowym, pierogi z serem,

polewa jogurtowa, kompot

Gluten, seler,
mleko, jaja

25.09

Czwartek

Zupa pieczarkowa z makaronem,
kotlet rybny panierowany, ziemniaki,
suréwka z kapusty kiszonej z
marchewka, kompot

Gluten, seler, jaja,
mleko, ryba




Zupa grochowa z wedlina ziemniakami,

gyr'OS Wiepr'ZOWY, r‘yz' Gluten, seler',

surdwka (seler, ananas, stonecznik, mleko

majonez), kompot

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE



