
Jadłospis 2 – 11.09.2026 

Data Obiad Alergeny 

2.09 

Środa 

Żurek z jajkiem z ziemniakami, risotto 

warzywne (mieszanka warzyw sombrero), sok 

jabłkowy 

Gluten, seler, 

mleko, jaja 

3.09 

Czwartek 

Zupa pomidorowa z makaronem (zabielana 

jogurtem), kotlet mielony drobiowy, ziemniaki, 

surówka z buraczków, herbata owocowa 

zielona 

Gluten, mleko,  

seler, jaja 

4.09 

Piątek 

Barszcz czerwony czysty z fasolą Jaś, pierogi 

leniwe, owoc, woda,  

Gluten, seler, 

mleko, jaja 
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7.09 

Poniedziałek 

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 

(zabielana śmietaną roślinną), schab w 

sosie śliwkowym, kasza bulgur, ogórek 

kiszony, napar z melisy b/c 

Gluten, seler, 

mleko 

8.09 

Wtorek 

Rosół z zacierką, udko z kurczaka 

pieczone w piecu, ziemniaki, surówka 

koperkowa, woda / sok pomarańczowym 
Gluten, seler 

9.09 

Środa 

Barszcz ukraiński z ziemniakami, pesto 

zielone z makaronem, ser mozarella, 

słonecznik, natka pietruszki, kompot 

truskawkowo - jabłkowy 

Gluten, seler, 

mleko 

10.09 

Czwartek 

Zupa krem dyniowy ze słonecznikiem 

prażonym, ryba smażona, ziemniaki, 

surówka z kiszonej kapusty z marchewką 

i jabłkiem, herbata zielona b/c 

Gluten, seler, 

mleko, jaja, ryba 

11.09 

Piątek 

Żurek z białą kiełbasą z ziemniakami, 

makaron z serem białym, owoc, herbata 

z hibiscusa słodzona miodem 

Gluten, seler, 

mleko 

 

JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE 


