
Jadłospis 24.03 – 4.04.2025 

Data Obiad Alergeny 

24.03 

Poniedziałek 

Kapuśniak z kiszonej kapusty  

z ziemniakami, spaghetti wieprzowe,  

kompot, owoc 

Gluten, seler, 

mleko, jaja 

25.03 

Wtorek 

Zupa pomidorowa z ryżem, 

stek wieprzowy z pieczarką  

i cebulką, ziemniaki,  

surówka z czerwonej kapusty, kompot 

Gluten, seler, 

mleko 

26.03 

Środa 

Zupa grochowa z ziemniakami,  

gulasz drobiowy z warzywami sombrero,  

ryż, kompot 

Gluten, seler, 

mleko 

27.03 

Czwartek 

Żurek z grzankami,  

kotlet drobiowy panierowany, ziemniaki, 

sałatka szwedzka z papryką i kukurydzą, 

kompot 

Gluten, mleko, 

jaja, seler 

28.03 

Piątek 

Zupa jarzynowa z ziemniakami,  

makaron z polewą jogurtowo-owocową, 

herbata z cytryną i miodem 

Gluten, seler, 

mleko, jaja 
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31.03 

Poniedziałek 

Krupnik z kaszy jęczmiennej  

z ziemniakami, schab w sosie 

chrzanowym z makaronem,  

warzywa z pieca, kompot 

Gluten, seler, 

mleko 

1.04 

Wtorek 

Rosół z makaronem,  

kotlet pożarski, ziemniaki,  

surówka z kapusty pekińskiej 

 i brzoskwini, lemoniada 

Gluten, seler, 

mleko, jaja 

2.04 

Środa 

Barszcz ukraiński z ziemniakami,  

pierogi z mięsem i cebulką,  

herbata z cytryną 

Gluten, seler, 

mleko, jaja 



3.04 

Czwartek 

Zupa pomidorowa na zacierce,  

ryba smażona, ziemniaki,  

surówka z marchewki, pora i chrzanu, 

kompot 

Gluten, seler, jaja, 

mleko, ryba 

4.04 

Piątek 

Zupa meksykańska,  

ryż z owocami i polewą jogurtową, 

herbata z miętą 

Gluten, seler, jaja, 

mleko 
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