
Jadłospis 24.11 – 5.12.2025 

Data Obiad Alergeny 

24.11 

Poniedziałek 

Krupnik z kaszy jęczmiennej  

z ziemniakami, filet z indyka w sosie 

chrzanowym, kasza pęczak, ogórek kiszony, 

kompot 

Gluten, seler, 

mleko 

25.11 

Wtorek 

Zupa pomidorowa z ryżem, kotlet mielony 

pożarski, ziemniaki, surówka z buraczków, 

kompot 

Gluten, seler, 

mleko, jaja 

26.11 

Środa 

Zupa brokułowo-kalafiorowa  

z ziemniakami, makaron penne w sosie 

śmietanowo-koperkowym z filetem  

z kurczaka, kompot 

Gluten, seler, 

mleko 

27.11 

Czwartek 

Barszczyk czerwony czysty z makaronem, 

kotlet mielony z karczku, ziemniaki,  

surówka (seler biały, ananas, ziarna 

słonecznika), kompot  

Gluten, mleko, 

jaja, seler 

28.11 

Piątek 

Zupa grochowa z wędliną i ziemniakami  

pierogi z serem białym i polewą jogurtową, 

herbata z cytryną i miodem 

Gluten, seler, 

mleko, jaja 
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1.12 

Poniedziałek 

Zupa z fasoli zielonej i żółtej  

z ziemniakami, spaghetti  

z udzika kurczaka, owoc, kompot 

Gluten, seler, 

mleko 

2.12 

Wtorek 

Krupnik ryżowy, sznycel drobiowy, 

ziemniaki, surówka (marchewka, jabłko, 

śmietana), kompot 

Gluten, 

seler, mleko, jaja 

3.12 

Środa 

Zalewajka z ziemniakami,  

gulasz wieprzowy, kopytka,  

kapusta kiszona zasmażana, kompot 

Gluten, seler, 

mleko, jaja 

4.12 

Czwartek 

Zupa pieczarkowa z makaronem,  

ryba smażona, ziemniaki,  

surówka z kiszonej kapusty i marchewki, 

herbata z cytryną 

Gluten, seler, jaja, 

mleko, ryba 

5.12 
Zupa ogórkowa z ziemniakami,  

ryż z jabłkiem prażonym, polewa 

Gluten, seler, 

mleko 



Piątek jogurtowa, kompot 
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