



Jadłospis 25.05 – 5.06.2026
	Data
	Obiad
	Alergeny

	25.05
Poniedziałek
	Zupa jarzynowa z ziemniakami, spaghetti z fileta indyka, sok owocowy, woda
	Gluten, seler

	26.05
Wtorek
	Zupa ogórkowa z ryżem, sztuka mięsa ze schabu, kasza jęczmienna, surówka z buraczków z cebulką, sok owocowy, woda
	Gluten, seler, mleko

	27.05
Środa
	Rosół na zacierce, kotlet mielony z udzika kurczaka, ziemniaki, surówka z białej kapusty z jabłkiem, rumianek z miodem, woda
	Gluten, seler, mleko, jaja

	28.05
Czwartek
	Krupnik z kaszy jęczmiennej z ziemniakami, pesto czerwone z makaronem penette i słonecznikiem, udzik z kurczaka, sok owocowy, woda
	Gluten, seler

	29.05
Piątek
	Zalewajka z białą kiełbasą z ziemniakami, pierogi z serem białym, polewa owocowa, herbata zielona owocowa
	Gluten, seler, mleko, jaja
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	1.06
Poniedziałek
	Barszcz ukraiński z fasolą Jaś i ziemniakami, pieczeń z fileta indyka, makaron razowy, kompot truskawkowy z miodem
	Gluten, seler, mleko

	2.06
Wtorek
	Zupa pomidorowa z ryżem, ryba smażona, ziemniaki, surówka z warzyw mieszanych, sok owocowy, woda
	Gluten, seler, mleko, jaja, ryba

	3.06
Środa
	Krem z białych warzyw z grzankami, potrawka z fileta kurczaka, ryż, brokuły na parze, sok owocowy, woda
	Gluten, seler, mleko

	
	
	

	5.06
Piątek
	Zupa pieczarkowa z makaronem pełnoziarnistym, kotlet schabowy, ziemniaki, mizeria z jogurtem, herbata z cytryną i miodem
	[bookmark: _GoBack]Gluten, seler, mleko, jaja
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