
Jadłospis 29.04 – 10.05.2024 

Data Obiad Alergeny 

29.04 

Poniedziałek 

Zupa ogórkowa z ziemniakami, kasza bul gur, 

gulasz wieprzowy, owoc, kompot 
Gluten, seler 

30.04 

Wtorek 

Krupnik ryżowy, udko zapiekane z pieca, 

ziemniaki, marchewka mini z pieca, kompot 

Gluten, seler, 

mleko 

   

2.05 

Czwartek 

Zupa pomidorowa na zacierce,  

makaron z polewą jogurtowo-owocową, kompot 

Gluten, mleko,  

seler 
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6.05 

Poniedziałek 

Barszcz ukraiński z ziemniakami, 

makaron, polewa jogurtowa,  

jabłko prażone, herbata z cytryną 

Gluten, seler, 

mleko 

7.05 

Wtorek 

Zacierka na rosole,  

ryba smażona, ziemniaki,  

surówka z kapusty kiszonej  

z marchewką, kompot 

Gluten, seler, 

mleko, jaja, ryba 

8.05 

Środa 

Zupa z fasoli Jaś z ziemniakami,  

schab duszony, kasza jęczmienna,  

mix warzyw z pieca, kompot 

Gluten, seler 

9.05 

Czwartek 

Zupa pieczarkowa z makaronem,  

bryzol, ziemniaki, surówka (kapusta 

pekińska, ogórek zielony, rzodkiewka, 

szczypiorek, koper), kompot 

Gluten, seler, 

mleko, jaja 

10.05 

Piątek 

Zalewajka z białą kiełbasą  

z ziemniakami, spaghetti mięsne,  

herbata z cytryną 

Gluten, seler, 

mleko 

 

JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE 


