
Jadłospis 8 – 19.12.2025 

Data Obiad Alergeny 

8.12 

Poniedziałek 

Kapuśniak z kiszonej kapusty z ziemniakami, 

potrawka drobiowa z marchewką i 

groszkiem, kluski z pieca, kompot 

Gluten, seler, 

mleko, jaja 

9.12 

Wtorek 

Rosół z zacierką, udko zapiekane z pieca, 

ziemniaki, buraczki zasmażane, kompot 
Gluten, seler, 

mleko 

10.12 

Środa 

Zupa z fasoli Jaś z ziemniakami, pesto 

zielone z boczkiem i makaronem, kompot 

Gluten, seler, 

mleko, jaja 

11.12 

Czwartek 

Zupa dyniowo – marchewkowa z groszkiem 

ptysiowym, bryzol, ziemniaki, surówka z 

białej kapusty, jabłka, marchewki, kompot 

Gluten, mleko, 

jaja, seler 

12.12 

Piątek 

Zupa kalafiorowa z ziemniakami, pierogi z 

kapustą i pieczarką z cebulką, herbata z 

cytryną 

Gluten, seler, 

mleko, jaja 
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15.12 

Poniedziałek 

Barszcz ukraiński z ziemniakami, 

spaghetti drobiowe, owoc, kompot 

Gluten, seler, 

mleko 

16.12 

Wtorek 

Rosół z makaronem, kotlet wieprzowy, 

ziemniaki, mizeria, kompot 
Gluten, seler, 

mleko, jaja 

17.12 

Środa 

Żurek z jajkiem z ziemniakami, karczek 

w sosie rumianym, kluski śląskie, ogórek 

kiszony, kompot 

Gluten, seler, 

mleko, jaja 

18.12 

Czwartek 

Zupa ogórkowa z makaronem, kotlet 

rybny, ziemniaki, surówka z kiszonej 

kapusty z marchewką, kompot 

Gluten, seler, jaja, 

mleko, ryba 

19.12 

Piątek 

Krupnik z kaszy jęczmiennej z 

ziemniakami, krokiety z serem żółtym i 

pieczarką, herbata z cytryną 

Gluten, seler, 

mleko, jaja 
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