Zasady oceniania z edukacji zdrowotnej

w roku szkolnym 2026/2027

1. Ocenianiu podlegaja osiggniecia edukacyjne uczniow w nastepujacych obszarach:

wiedza i jej stosowanie w praktyce, ksztatcone umiejetnosci, aktywnos$¢ i zaangazowanie.

2. Sposoby sprawdzania osiggniec:

Forma Co moze by¢ oceniane Warunek bezpieczenstwa
. . . . L . ania nie wymagaj

Krétka praca pisemna / quiz/ wiedza, rozumienie pojec, pyt o 83

. . ujawniania prywatnych
sprawdzian zastosowanie zasad . ,
doswiadczen

. analiza ryzyka, decyzja, rzypadek fikcyjny lub

Studium przypadku (A ryzy Yz przypadex fixcyjny
uzasadnienie, wskazanie pomocy zanonimizowany

Zadanie praktyczne / symulacja

procedura, bezpieczenstwo,
dobér dziatania

bez pozorowania intymnych
sytuacji i bez diagnozowania

Analiza Zrédta lub danych

wiarygodnos¢, fakty, wnioski,
dezinformacja

materiat odpowiedni do wieku i
sprawdzony przez nauczyciela

Projekt / prezentacja / debata

merytoryka, Zrédta, rozwigzanie,
komunikacja

ocenie podlega wktad mozliwy
do udokumentowania

Doswiadczenie edukacyjne

plan, wykonanie, refleksja i
zastosowanie

zasadnicza cze$¢ oceniana w
warunkach szkolnych

Odpowiedz ustna/kartkowka

wyjasnienie i rozumowanie na
podstawie materiatu

uczen moze odmoéwic osobistego
przyktadu bez konsekwencji

3. Materiaty i zeszyt przedmiotowy:

e uczen zobowigzany jest posiadac i systematycznie prowadzi¢ zeszyt przedmiotowy przez caly rok szkolny;

e uczen ma obowigzek opracowywac podane zagadnienia podczas lekcji;

e uczen podczas lekcji wykonuje zadania zlecone przez nauczyciela, a w przypadku ich niedokonczenia zobowigzany
jest wykona¢ (dokonczy¢) je samodzielnie po zajeciach;

e materialy i zeszyt moga by¢ sprawdzane pod wzgledem kompletnosci notatek, poprawnosci merytorycznej, estetyki
oraz poprawnosci zapisu;

e uczen ma obowigzek uzupehiania notatek za czas nieobecnosci;

e zeszyt przedmiotowy nie jest brudnopisem i stuzy do dokumentowania pracy na lekcjach.

4. Sprawdzone i ocenione prace kontrolne i inne formy pisemnego sprawdzania wiadomosci i umiejetnosci uczniow
przedstawiane sg do wgladu uczniom na zajeciach dydaktycznych, uczen ma mozliwos¢ zrobienia kopii sprawdzianu
aparatem fotograficznym podczas omawiania jego wynikow.

5. Brak pracy na lekcjach, brak przygotowania do lekcji oraz niewykonywanie obowigzkowych zadan moze mie¢ wptyw
na oceng potroczng i koncowa, z uwzglednieniem dostosowania wymagan do indywidualnych potrzeb i mozliwosci
ucznia.

6. Jezeli uczen nie pisat sprawdzianu lub kartkowki, musi wykaza¢ si¢ wiadomos$ciami i umiejetnosciami zawartymi w tej
pracy w formie ustalonej przez nauczyciela. Powinien to zrobi¢ w terminie ustalonym z nauczycielem, nie pdzniej niz w
ciaggu dwoch tygodni od powrotu do szkoty.



7. Uczen ma prawo poprawi¢ kazda ocene jeden raz. Poprawa powinna odby¢ si¢ w ciagu dwdch tygodni od oddania
pracy, w terminie i formie ustalonej przez nauczyciela. Ocena z poprawy jest wpisywana do dziennika.

8. Uczen ma prawo trzy razy w ciagu semestru zglosic¢ nieprzygotowanie do lekcji bez negatywnych skutkow, zglaszajac

je na poczatku lekcji. Czwarte nieprzygotowanie skutkuje oceng niedostateczna, a kazde kolejne jest odnotowane w
uwagach.

9.0cen¢ wyzsza moze uzyska¢ uczen, ktory spelnia wszystkie wymagania zwigzane z ocenami nizszymi:
stopien celujacy otrzymuje uczen, ktory:

e opanowal pelny zakres wiedzy i umiej¢tnosci na ocene bardzo dobra;

e samodzielnie taczy wiadomosci z réznych obszarow edukacji zdrowotnej i potrafi zastosowac je w nowych
sytuacjach;

o trafnie analizuje sytuacje zdrowotne i spoteczne, przewiduje mozliwe skutki decyzji oraz proponuje bezpieczne
rozwigzania;

e pordéwnuje, wyjasnia, wycigga wnioski i dostrzega zwiazki miedzy codziennymi wyborami a zdrowiem;

e Dbiegle stosuje poznane zasady dotyczace higieny, odzywiania, aktywnosci fizycznej, snu, zdrowia psychicznego,
relacji i bezpieczenstwa;

e umigjetnie analizuje informacje i zrodta, ocenia ich wiarygodno$¢ oraz rozpoznaje dezinformacje;

e potrafi samodzielnie zaplanowac¢, wykona¢ i omowi¢ doswiadczenie edukacyjne lub zadanie praktyczne;

o Dbiegle postuguje si¢ zdobytymi wiadomos$ciami i umiejetnos$ciami, zachowujac zasady bezpieczenstwa i prywatnosci.

stopien bardzo dobry otrzymuje uczen, ktory:

e opanowal zakres wiedzy i umiejetnosci na ocene¢ dobra;

e wypowiedz jest prawidlowa i w miar¢ wyczerpujaca, zgodna z tematem;

o Iaczy wiadomosci dotyczace zdrowia i potrafi zastosowac je w typowych sytuacjach;

e pordéwnuje, wyjasnia, dostrzega zwigzki przyczynowo-skutkowe 1 wycigga prawidtowe wnioski;
e bardzo dobrze stosuje poznane zasady higieny, odzywiania, ruchu, snu i bezpieczenstwa;

o analizuje sytuacje dotyczace emocji, relacji, granic i szukania pomocy;

e analizuje materiaty i zrodta oraz potrafi wskazaé¢ informacje wiarygodne;

e bardzo dobrze postuguje si¢ zdobytymi wiadomos$ciami i umiej¢tnosciami.

stopien dobry otrzymuje uczen, ktory:

e opanowal zakres wiedzy i umiejetnosci na ocene dostateczna;

e wypowiedz ucznia jest zasadniczo samodzielna, ale nie wyczerpuje w petni danego zagadnienia;

e zawiera wigkszo$¢ wymaganych tresci;

o wykazuje dobrg znajomo$¢ podstawowych pojec i zasad dotyczacych zdrowia oraz potrafi je wyjasnié;
e potrafi wskaza¢ zaleznosci miedzy codziennymi zachowaniami, a zdrowiem;

e stosuje poznane zasady i schematy reagowania w typowych sytuacjach;

e potrafi korzysta¢ ze wskazanego zrodta informacji i wycigga¢ podstawowe wnioski;

e uzasadnia swoje racje w sposob komunikatywny.

stopien dostateczny otrzymuje uczen, ktory:

e opanowal zakres wiedzy i umiejetnosci na ocen¢ dopuszczajaca;

e zna podstawowe pojecia i zasady zwigzane ze zdrowiem, jednak nie zawsze potrafi je prawidtowo wyjasni¢ lub
zastosowac;

e rozpoznaje typowe sytuacje zdrowotne i spoteczne oraz wskazuje podstawowg bezpieczng reakcje;



e rozwigzuje typowe zadania teoretyczne lub praktyczne o $rednim stopniu trudnosci;
e potrafi odczyta¢ najwazniejszg informacj¢ ze wskazanego materiatu lub Zrodta.

stopien dopuszczajacy otrzymuje uczen, ktory:

e opanowal zakres wiedzy i umiejetnosci w zakresie podstawowym;

o wykazuje podstawowa znajomos$¢ pojec i zasad dotyczacych zdrowia, jednak niezbyt precyzyjnie udziela odpowiedzi;

e posiada duze braki w wiadomosciach i umiejetnosciach;

e podstawowe zasady zdrowego stylu zycia i bezpieczenstwa wyjasnia z pomocg nauczyciela oraz w oparciu o
materiaty edukacyjne;

e ma trudno$ci z opanowaniem zagadnien ujetych w podstawie programowej, ale wykazuje checi i zaangazowanie;

e rozwigzuje zadania teoretyczne i praktyczne typowe o niewielkim stopniu trudnosci.

stopien niedostateczny otrzymuje uczen, ktory:

e nie opanowal wiadomosci i umiejetnosci podstawowych ujetych w podstawie programowe;;
e nie jest w stanie rozwigzac zadan o niewielkim stopniu trudnos$ci, dotyczacych podstawowych wiadomosci i
umiejetnosci, mimo zapewnienia odpowiedniego wsparcia.

Oceny niedostatecznej nie ustala si¢ za brak osobistych zwierzen, nieujawnianie prywatnych do§wiadczen, stan zdrowia,
wyglad, sprawnos¢, poglady ucznia ani za niewykonanie niecobowigzkowej pracy domowe;j.

12. Ocena wystawiana na koniec drugiego poétrocza jest oceng roczng, uwzgledniajaca osiggniecia ucznia z catego roku.
13. Ocena potroczna wynika z ocen biezacych, ale nie jest Srednig arytmetyczng ocen czastkowych.

Przy ustalaniu oceny pélrocznej i rocznej nauczyciel bierze pod uwage stopien opanowania wiadomosci i
umiejetno$ci przez ucznia oraz jego osiggniecia z poszczegélnych obszarow dzialalno$ci wedlug nastepujacej
kolejnosci:

o 1 miejsce — sprawdziany i inne prace kontrolne ( w tym quizy, prace pisemne);

e 2 miejsce — odpowiedzi ustne, kartkowki, prezentacje, projekty;

o 3 miejsce — aktywnos¢ na zajeciach, systematyczna praca na lekeji oraz zadania praktyczne;
e 4 miejsce — prowadzenie zeszytu i materialow oraz wykonywanie obowigzkowych zadan.

Przy ustalaniu oceny nauczyciel uwzglgdnia rowniez postgpy ucznia, jego indywidualne potrzeby i mozliwosci oraz
dostosowanie wymagan wynikajace z obowigzujacych przepisow.



